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POLVAMAA SUUSASARI 2025

Mammaste Tervisespordikeskus

JUHEND
EESMARK

e Tosta suusaspordi populaarsust ja elavdada piirkonna suusaelu.

e Pakkuda voistlusvéimalusi kdikidele suusahuvilistele.

e Elavdada erinevate spordialade harrastajate argipdeva, populariseerida valjas lilkkumist
ja tosta liikumisharrastajate motivatsiooni.

e Julgustada koiki inimesi osalema P&lvamaa spordilritustel.

AJAKAVA

Pdlvamaa SUUSASARI 2025 etapid toimuvad vastavalt kalenderplaanile.
Sekretariaat avatud voistluskeskuses kella 17-st.

Koikidel etappidel start avatud kell 18:00 - 19:00

| etapp 26. veebruar 400 m 2,5 km 3,7 km 2x3,7km
Il etapp | 5. marts 400 m 2,5 km 3,7 km 2x2,5km
Il etapp | 12. marts 400 m 2,5 km 3,7 km 3x2,5km
OSALEJAD

P6lvamaa suusasarjas voivad osaleda kdik soovijad, kelle tervislik seisnud lubab ldbida vastavalt oma
ettevalmistusele valitud pikkusega distantsi.

Koik etapid sGidetakse vabas sdiduviisis, soovijatel on véimalus kasutada ka klassikalist soiduviisi.
Vanuseklasse ei ole.

Igal etapil toimub absoluutarvestus distantside paremusjarjestuse kaupa.

Olemas lisaks matkaklass kdikidele huvilistele, kes ldbivad suuskadel igal etapil vahemalt 2,5 km
pikkuse distantsi aega arvestamata.

TERVISLIK SEISUND

Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

KORRALDAJAD
Spordiklubi SERVITI, OK Pdlva Kobras, Pdlva Maakonna Spordiliit



STARDIKORRALDUS

Startida saab lihe tunni jooksul alates kella 18:00-st kuni kella 19:00-ni endale sobival ajal.

AJAVOTT

Kdikides voistlusklassides kasutatakse puutevaba elektroonilist markesisteemi SPORTIdent SiAir+.
Stardikiibi saab vdistluskeskusest Mammaste Tervisespordikeskuse majas.

AUTASUSTAMINE

Igal etapil on valja pandud 15 loosiauhinda P&lvamaa SUUSASARI 2025 kdigi tulemuse kirja saanud
osalejate vahel. Loosiauhinnad saab katte jargmisel etapil vdi PGlva Maakonna Spordiliidust.
REGISTREERIMINE

VGistlusteks registreerimine toimub aadressil: https://okkobras.eu/ kuni véistluspaeva kella 13:00-ni.
(Registreerimisvdimalus ka kohapeal).

Registreerimisega Uritusele aktsepteerib osavotja kdesolevat juhendit ja annab ndusoleku avaldada
enda tulemuse voistlusprotokollis ning lubab kasutada endast Urituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali Girituse propageerimiseks.

OSAVOTUTASU
Taiskasvanud (20. aastased ja vanemad) 5€
Lapsed, noored ja pensionarid 2€

Matkaklassis osalejatel stardimaksu ei ole

Osavotutasu palume tasuda kohapeal sekretariaadis. Registreerimine joustub osavétu maksmisel.

FINIS

........

TULEMUSED

Ametlikud tulemused avaldatakse vdistluse |Gppedes vdistluste veebilehel
https://okkobras.eu/voistlused/suusasari/ ja https://www.serviti.ee/

VOISTLUSE EDASILUKKAMINE VOI ARAJATMINE

Korraldajad jatavad endale diguse teha juhendisse muudatusi vastavalt ilmaoludele ja terviseameti
nouetele. Koik juhendis maaratlemata kisimused lahendab kohtunikekogu kohapeal.
Info SUUSASARI 2025 kohta SK Serviti, OK PGlva Kobras ja P6lva Maakonna Spordiliidu lehel.
TOETAJAD

Kultuuriministeerium, Eesti Kultuurkapital, Eesti Kultuurkapitali P6lvamaa ekspertgrupp
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