Pikajarve treeninglaagri plaan
Reede 30.juuli

17.00 Buss (30 kohta) Pdlvast Vaikelinna kohviku ja ujula eest
Pikajarvele

18.00 Saabumine ja majutamine Pikajarvel

19.00 Ohtusd6k

20.00 Uldkoosolek

20.30-22.30 Vaba aeg

23.00 Odrahu

Laupaev 31.juuli

8.00 Aratus

8.10 Jooks, véimlemine

8.30 Hommikusook

9.30 Busside (20 ja 30 kohalised) valjumine Lajavangule

11.00-13.00 Koprakarika liihirada Lajavangul
13ja13.30 Busside (20 ja 30 kohalised) valjumine Pikajarvele
14.30 Lounasdok

16.45 Bussi (50 kohaline) valjaséit sprindile Kanepi
18.00-19.00 Koprakarika sprint Kanepis

19.30 Bussi (50 kohaline) valjumine Pikajarvele

20.30 Ohtusd6k

23.00 Oérahu

Puhapaev 01.august

8.00 Aratus

8.10 Jooks, véimlemine

8.30 Hommikusook

9.30 Busside (20 ja 30 kohalised) valjumine Lajavangule
11.00-14.00 Koprakarika tavarada Lajavangul

14.30 Busside (20 ja 30 kohalised) valjumine Pikajarvele
15-16.00 Léunasdok

17-19.00 Cantervilla mangumaa kulastus

20.00 Ohtusd6k

21.00 -22.30 Vaba aja Uritused

23.00 Odrahu

Esmaspaev 02.august

8.00 Aratus

8.10 Jooks, véimlemine

8.30 Hommikusdok

10.00 Bussi (50 kohaline) valjumine Lajavangule
10.30-12.00 Treening Kopra tavaraja kaardil ja KP-de mahavotmine
12.00 Bussi (50 kohaline) valjumine Pikajarvele

13.30 Léunas6ok

17.00-19.00 Sprindirada Pikajarvel (jaamad 62-st)

19.00 Ohtus66k

23.00 Odrahu



Teisipaev 03.august

8.00 Aratus
8.10 Jooks, vbimlemine
8.30 Hommikusook

11.00-12.30 Jooksutreening kiilavaheteedel 3 kuni 8 km
13.30 Léunasook

15.00 Busside (20 ja 30 kohalised) valjasdit Lajavangu laas paevakule
16.00-17.30 Polva teisipaevak Lajavangu laas kaardil (jaamad 31-st)
17.30 Busside (20 ja 30 kohalised) tagasiséit Pikajarvele

19.00 Ohtusd6k

23.00 Oérahu

Kolmapaev 04.august

8.00 Aratus

8.10 Jooks, véimlemine

8.30 Hommikusook

10.00 Busside (20 ja 30 kohalised)valjasdit treeningule Lajavangu laas
10.30-12.00 Treening Lajavangu laas kaardi

12.00 Busside (20 ja 30 kohalised) tagasisoit Pikajarvele

13.30 Léunasdok

16.00 Bussi (50 kohaline) valjasdit treeningule Varbuse voi Otepaa

16.30-18.00 Sprindirada Eesti Maanteemuuseumis (jaamad 62-st)
vOi sprindirada Otepaal

18.00 Bussi (50 kohaline) tagasisoit Pikajarvele

19.00 Ohtus66k

23.00 Odrahu

Neljapaev 05.august

8.00 Aratus

8.10 Jooks, vbimlemine

8.30 Hommikusook

10.00 Bussi (50 kohaline) valjaséit treeningule Krootusele
10.30-12.00 Sprindi rada Krootusel (jaamad 31-st)

12.00 Bussi (50 kohaline) tagasisoit Pikajarvele

13.30 Léunastok

15.00 Busside (20 ja 30 kohalised) valjasoit neljapaevakule Vitipallu
16.00-17.30 Tartu neljapaevak Vitipalus

17.30 Busside (20 ja 30 kohalised) tagasiséit Pikajarvele
19.00 Ohtus66k

23.00 Odrahu

Reede 06.august

8.00 Aratus

8.10 Jooks, véimlemine

8.30 Hommikusdok

10.00 Laagrist arasoit Pdlva (20 kohaline buss)

19.00 Umber Pélva jarve jooks



