KoKu XIV Suur Voidujooks

VOISTLUSINFO

Toimumisaeg: Laupiev, 24. oktoober 2015.

Voistluskeskus: Kubija, Vdrumaa.
Voru spordikooli suusabaas (http://bit.ly/1KQArlI).

Reeglid: Koku v&idujooksul saavad startida 2-3-liikmelised v&istkonnad. Kuna tegu on
voistkondliku vGistlusega, siis voistkond peab plisima nii rajal kui punktides koos ning ei tohi
kaotada silmsidet. Tasavagise vdistluse korral arvestatakse koht viimase vdistkonnaliikme
Voistlejad saavad korraga katte kogu kaardikomplekti ja peavad ise Oigel ajal kaarte
vahetama. Jalitamine ja koost6o erinevate vdistkondade vahel on lubatud, kui mdélemad
osapooled sellega ndus on. Rajal vdib olla hajutuspunkte. Voitjaks kuulutatakse voistkond,
kes leiab tles kdik punktid ja jouab esimesena finiSisse Kubijale. Oma tervisliku seisundi ja
fldsilise voimekuse eest vastutavad vdistlejad ise. Sama maastiku kohta kdivate uuemate
kaartide rajale kaasa votmine ei ole lubatud.

Ajakava:  09.00 - vdistluskeskus avatud
10.20 — valjub Kubijalt buss A-raja starti
11.00 — A raja start
u 11.00 — véljub Kubijalt buss B raja starti
11.30 — B raja start
13.30 — voitja eeldatavalt finisis
autasustamine jooksvalt
16.00 — Pdlva teisipaevakute |6petamine

Voistlusmaastik: Kiitioru maastik on valdavalt keskmise kuni hea libitavusega. Kohati
esineb raskesti labitavaid alasid, mis enamasti on pdhjustatud tuulemurrust. Uusi raiesmikke
on vahe. Kdrguste vahed on kohati vdaga suured, eriti Iskna joe Umbruses. Soodes ja
kraavides on veetase madal ja need on lihtsasti labitavad. Ka Iskna jées on vett vahe ja see
on koigile igalt poolt hdlpsasti Uletatav. Jarvede orus on labitavus veidi kehvem ja rohkem
muutunud. Esineb mitmeid uusi raiesmikke, ka punktipiirkondades. On ka uusi teid ning
moned vanad on kadunud. Ka kaasaegne Eesti pdhikaart ei ole kohati kdige tdpsem.
Maastikul on palju teid ja radu, labitavus keskmine. Harmael on palju maastikukrossi radu,
mis on tahistatud lintidega. Igaks juhuks v&iks tdhelepanelik olla, et keegi seal ratta voi
mootorattaga otsa ei soida. PShikaardi viimasest punktist on kaardile margitud kohustuslik
rajalGik jargmise kaardi stardikohta, mida tuleb jargida. Maastikul see I6ik kuidagi tahistatud
pole, kiill aga jargib looduslikku védga selget orientiiri. Viimane kaart (Kubija) on kdige vanem
ja muutused on toimunud peamiselt hoonestatud alades. Andsomade hippetorni juures ei
tohi mingil juhul minna maandumisraja kunstkattele. Kui mael toimuvad treeningud, siis
tuleb olla ettevaatlik torni iimbruses. Labitavus Kubija kaardil on vaga hea ja valdavalt kiire
mannimets.

Rajapikkused ja kasutatavad kaardid:

A-rada - 19,7 km; 25 KP-d (joogipunktid 6,7 km ja 12,7 km)

1) Kiutiorg; 1:15 000; h=5 m aastast 1997
http://www.orienteerumine.ee/kaart/kaartshow.php?Kood=9734
2) Jarvede org; 1:15 000; h=5 m; aastast 1992
http://www.orienteerumine.ee/kaart/kaartshow.php?Kood=9233
3) Eesti pohikaart; 1:12 500; h=5 m, aastast 2015



http://www.orienteerumine.ee/kaart/kaartshow.php?Kood=9233
http://www.orienteerumine.ee/kaart/kaartshow.php?Kood=9734

4) Voru-Kubija; 1: 10 000; h=2 m; aastast 1986
http://www.orienteerumine.ee/kaart/kaartshow.php?Kood=8601

B-rada — 13,2 km; 17 KP-d (joogipunkt 6 km)
Kasutab A-raja kaarte 2-4.

Rajameistrid Mihkel Jarveoja ja Timo Sild.

Raja legendid on prinditud eraldi lehele. Kaartide komplekti saab iga vdistkonna liige.
Mdlemal rajal on eraldi arvestused meeste, naiste ja segavoistkondadele ning
autasustatakse iga klassi kolme paremat vdistkonda. Eriauhind Kitioru kiireimale labijale
SiS-It (Uks punktivahe A-rajal)!

Keelualad ja ohukohad: Ei ole soovitav joosta l4bi taluhoovidest (juhul kui sealt avalik
tee labi ei ldhe) ja Ule pbldude, kuhu on vérskelt kilvatud talivilja voi muud pollukultuuri.
Moned talud vanadel kaartidel on mahajdetud voi havinenud, millest labiminek pole
probleem. Niiet otsustage vastavalt olukorrale ja mdistlikule meelele ja kasutage oma
parimaid pollumajanduslikke ja kiilakogukondlikke teadmisi. Korraldajad on dritanud
teavitada enamikke raja loogilisele liikumisteele jaavaid maaomanikke toimuvast Uritusest ja
palunud neil koerad kinni panna. Siiski tuleks majapidamiste |ldheduses suhtuda neisse
mdoodduka ettevaatlikkusega ja ehmunud peremeestele vdi -naistele seletada toimuva Urituse
ohutut ja sobralikku sisu. Kuna Eesti metsades on kdimas aktiivne p&drajaht, siis on raagitud
ka kohalike jahimeestega, mistottu osalejad ei tohiks ajujahi keerisesse sattuda. Plissiga
mehi nahes plla nendega siiski sdbralikult |abi saada.

Rada Uletab ka Vo&ru-Luhamaa maanteed, kus on tihe liiklus ja tuleb olla ettevaatlik.
Ansumae hlppetorni ei tohi ronida, samuti ei tohi minna maandumisraja kattele.

Igale voistluskaardile on margitud korraldajate telefoninumber, millele saab abi palumiseks
helistada.

Markeslisteem: Sl-siisteem. Uks Sl-pulk v8istkonna peale. _V&imalus rentida Sl-pulka ka
korraldajatelt. Sl-pulga laenutus 2 €.

Lisateenused: Pirast vdistlust kdigile osalejatele dusd Kubija Suusabaasis, soe supp ja
Varska vesi. Rajal olevates joogipunktides pakutakse vett ja teed. Kubijal on avatud ka spaa-
ja saunakeskus (http://www.kubija.ee/et/spa-ja-saunakeskus). Pilet tdiskasvanule 12€ ja
sooduspilet 9€.

NB! vaistluskeskus mutakse SiS-i (Science in Sport, www.scienceinsport.ee) tooteid
(energiageelid, joogipulbrid jms), mis sobivad nii rajale kaasa votmiseks kui ka parast jooksu
taastumiseks. Hinnad tunduvalt soodsamad kui teistes miiligikohtades!

Maksumus: Uhe inimese stardimaks 12€, nooremad kui 20-aastased ja pensionérid 8€.

Registreerumine: Registreeruda on vdimalik 19. oktoobri (esmaspdev) keskdoni
https://www.osport.ee/ keskkonnas ja kui seal ikka kuidagi hakkama ei saa, siis aadressil
mihkeljarveoja@gmail.com. Teatada oma vdistkonna nimi, liikkmed, Sl-pulga number ja
rada, mida soovite joosta. Ospordis registreerudes markige vdistkonna kohta ainult {iks SI-
number. Kuna selles keskkonnas pole voimalik taolist keerulist osavotutasu skeemi
lahendada, siis arvutage ise, kui vanad te olete ja kandke OK Polva Kobrase arvele dige
rahasumma.



mailto:mihkeljarveoja@gmail.com
https://www.osport.ee/
http://www.scienceinsport.ee/
http://www.kubija.ee/et/spa-ja-saunakeskus

Tapsem informatsioon vdistluse kohta 5341 5075 (Mihkel) ja 7994851 (OK Pdlva Kobras).
Detailsem vdistlusinfo, rajale jadvate vaatamisvdarsuste tutvustus, registreerunud
vBistkonnad ja IGpuks ka tulemused, ilmuvad aadressile http://kobras.polvamaa.ee

Stardimaks palun maksta OK Pdlva Kobrase arveldusarvele: EE772200001120074588
(Swedbank) voi EE241010402009464002 (SEB) voi kohapeal korraldajatele.

Kuulsuste Kiina: Alates 2007. aastast on loodud vdistluse juurde Kuulsuste Kiina, kuhu
saavad kuuluma need, kes on A ehk pikemal rajal voitnud KoKu jooksu 3-I korral. Kuulsuste
Kina liikmed saavad eluaegse tasuta osalemisdiguse KoKu suurjooksudel ja diguse startida
iga kord 2 sammu teistest eespool. Esimesteks liikmeteks Kiinas olid Mati Tiit ja Rain
Eensaar, kes voitsid jooksu voistkonnaga ,,SKM ja Mati” aastatel 2003, 2004 ja 2006. Veidi
hiljem lisandusid Lauri Sild, kes on jooksu voitnud aastatel 2009-2012 ja Timo Sild, kes oli
parim 2007, 2009, 2011 ja 2012.
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http://www.hot.ee/kobraskuulutaja/

Parast KoKu jooksu, algusega kell 16.00, toimub Kubija
hotelli ruumides Polva orienteerumisteisipaevakute
parimate autasustamine. Olete teretulnud!

Eelmiste jooksude voitjad:
| KoKu 2002 - vditja kohta andmed puuduvad

Il KoKu 2003 - ,,SKM ja Mati” (M.Tiit, R.Eensaar)1.23.12

[l KoKu 2004 — ,,SKM ja Mati” (M.Tiit, R.Eensaar) 1.38.23

IV KoKu 2005 — ,,SK Esto” (M.Marrandi, E. ja R.Pellja) 1.50.04

V KoKu 2006 — ,,SKM ja Mati” (M.Tiit, R.Eensaar) 2.02.59

VI KoKu 2007 — , The Timo Sild Experience”(T.Sild, P.Pihl) 1.58.12

VIl KoKu 2008 — ,Lati Tiss“ (M.Puusepp, P.Pihl) 1:58.01

VIl KoKu 2009 — ,, The Sild Experience” (T.Sild, L.Sild, J.Truusalu) 1:55.22

IX KoKu 2010 — ,The Sild Experience” (K.Heinmann, L.Sild, J.Truusalu) 2:58.02
X KoKu 2011 - ,The Ultimate Sild Experience” (L. Sild, T.Sild) 2:19.11

Xl KoKu 2012 - ,The Sidekompanii Experience” (L. Sild, T.Sild) 3:20.58

XIl KoKu 2013 — , Ats ja Uku“ (Ats S6najalg, Uku-Laur Tali) 2:59.13

Xl Koku 2014 — , Laktatsidoos” (Ats S6najalg, Uku-Laur Tali) 2:35.33

XIV KoKu 2015 —



