EOL ja OK Poélva Kobras laagriplaan

Esmaspéiev 8.juuni

10-12.00 Saabumine,majutus

12.30 Laagri koosolek ja laagriplaani tutvustamine
13-13.30 Lounaséok

15-17.00 Treening maastikul, joonjooks/kond (4,4 kuni 5,5 km) Piigandi 1: 15 000 kaardil
18-19.00 Ohtusddk

20-21.30 Uhistegevused riihmades

23.00 Obrahu

Teisipdev 9.juuni

8.00 Aratus

8.10 Rivistus, kerge jooks, voimlemine

9-9.30 Hommikusook

11.00 Treening Lajavangu kaardil, 4 km Kanepist. Rada 1- tegijatele joonjooks, rada 2-
edasijoudnutele, rada 3-algajatele. SI jaamadega

13-13.30 Lounasook

15.00-17.00 Treening, Polva teisipaevaku 8 erinevat rada, Kanepist 2 km
18-19.00 Ohtusdsk

20-21.30 SI mérkimisrada (100 m 10 KP) staadionil ja iihistegevused rithmades
23.00 O6rahu

Kolmapiéev 10.juuni

8.00 Aratus

8.10 Rivistus, kerge jooks, voimlemine

9-9.30 Hommikus6ok

9.30-11.00 Otepaéd Spordimuuseum on meil kiilas

11.15-13.15 Treening, Vigade parandus teisipdevaku radadel

14-14.30 Lounasook

15.30-17.30 Treening Kanepi aleviku sprindikaardiga rajad. SI jaamadega
18-19.00 Ohtusddk

20-21.30 Uhistegevused rithmades

23.00 Oérahu



Neljapdev 11.juuni

8.00 Aratus

8.10 Rivistus, kerge jooks, voimlemine

9-9.30 Hommikusook

10.00-12.30 Treening Erineva pikkusega matkad kaardiga
13-13.30 Lounaséok

14.00 Kogunemine, pildistamine, lahkumine laagrist



