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INTSIKURMU AUHINNAVOISTLUS SUUSATAMISES.

teisipidev 24.veebruar 2015.a.
I Eesmark
1. Populariseerida suusasporti elanikkonna hulgas
2. Pakkuda vaistlusvéimalusi maakonna suusasportlastele
Il Aeg, koht, vanuseklassid, distantsid
Voistlus toimub vabatehnikas teisipaeval, 24.veebruaril 2015.a. Polvas, Mammaste Suusarajal
Vanuseklassid ja distantsid

T10/P10 2005 ja hiljem 1,0 km

T12/P12 2003 - 2004 2,5km

T14/P14 2001 - 2002 2,5 km

T16 1999 - 2000 2,5 km

P16 1999 - 2000 2X2,5km

T18 1997 - 1998 2X2,5km

P18 1997 - 1998 3x2,5km

N 1981 - 1996 2X2,5km

M 1981 - 1996 4x25km

N35 1971 -1980 2X2,5km

M35 1971 -1980 3x2,5km

N45 1970 ja varem 2,5 km

M45 1961 - 1970 3x2,5km

M55 1951 - 1960 2X2,5km

M65 1950 ja varem 2,5 km

Vabaklass - igatiks valib distantsi pikkuse vastavalt oma sooovile
Ajakava

9.30 kohapeal avatud sekretariaat

10.00 - 10.30  tutvumine vdistlusradadega

10.30 -11.30 Startida voib vabalt valitud ajal {ihe tunni jooksul. Ajavétt elektrooniline

alates kella 12.00 autasustamine

11 Autasustamine
Vanuseklasside voitjaid karikatega ja noorteklassides kolme esimest auhinnaga. Koikide osalejate
vahel loosiauhinnad.

IV Registreerimine
Registreerimine kohapeal Tervisespordikeskuse majas.. Kasutusel puutevaba SI Air+ siisteem.
Vajalikud kiibid saab vdistluskeskusest, Mammaste Tervisespordikeskuse majast.



Kuidas AIR+ kiipi kasutada ?

AIR+ kiibi soovitame kinnitada parema kéde randmele.

Kiip enne starti NULLITAKSE ja tehakse KONTROLL. Kontrollimine aktiveerib kiibi aktiivosa,
mis vOoimaldab distantsilt méarget teha. To6taval kiibil vilgub 5 sekundit intervalliga roheline led.
FiniSis on kasutusel voimsam jaam, selle tdoémaa on 3 m. FiniSis tuleb soita 14bi vérava. Kiip
piiksub ja liilitub VALJA ! Vilja liilitanud kiip enam mérkeid ei fikseeri. Pdrast finisit tuleb
minna kiipi maha lugema ja tulemust saama Spordikeskuse majja.

V Majandamine
Stardimaks: tdiskasvanutel 2,0 EUR

Opilastel, tilidpilastel, pensiondridel 1,0 €UR.

Vabaklass tasuta
Toetavad Eesti Kultuurkapitali P6lvamaa Ekspertgrupp, Polva vald, Polva Maakonna Spordiliit,
Maraton Spordikaubad
Muud
Oma tervisliku seisukorra eest vastutab iga vdistleja ise. Kdik juhendis méiratlemata kiisimused
lahendab kohtunikekogu kohapeal. Osalejatele soe tee. Kohapeal tualetid. Tulemused ja pildid
klubi kodukal http://kobras.polvamaa.ee/

Korraldaja ORIENTEERUMISKLUBI POLVA KOBRAS
Katrin Viilu tel. 51 77942
Kutsume osalema iile eestilisele tervisespordiiiritusele: ,,TIIR UMBER MAAKERA¥
KOIK KOOS SUDAMERAJALE SUUSATAMA.
Anna teada kohapeal enda poolt Libitud kilomeetrid.
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